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     ШЛЯПОЧНЫЕ ГРИБЫ

Среди грибов наиболее известны шляпочные, к ним относятся белые грибы, подберезовики и подосиновики, разноцветные сыроежки, рыжики и многие другие.

Строение шляпочного гриба
   
В повседневной жизни мы называем грибами их плодовые тела (рис. 1). . У большинства съедобных грибов (за исключением трюфелей, строчков и сморчков) плодовое тело образовано ножкой и шляпкой. Отсюда и их название. 
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Рис. 1 Строение шляпочного гриба

Грибы съедобные и ядовитые.
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Многие шляпочные грибы съедобны. Наиболее ценными из них считаются шампиньо​ны, белые, маслята, подосиновики, подберезовики, грузди. Об​разование плодовых тел у грибов различных видов происходит в разное время. Как правило, первыми в конце апреля — нача​ле мая появляются сморчки и строчки, затем шампиньоны. В середине июня, когда колосится рожь, появляются подберезови​ки. Вслед за ними - маслята, подосиновики, сыроежки. Со второй половины лета вплоть до первых заморозков плодовые тела образуют грибы всех видов. В засушливую погоду плодо​вые тела грибов начинают расти только в конце лета, а при наступлении раннего похолодания рост их прекращается.

При сборе грибов важно уметь отличать съедобные грибы от ядовитых. Наиболее опасны бледная поганка, мухомор, желч​ный гриб, ложные лисички и ложные опята (Рис. 2). Бледные по​ганки похожи на шампиньоны, только нижняя сторона шляпки у них зеленовато-белая в отличие от розовой у шампиньона.

                                                                                                                      Рис. 2 Ядовитые грибы
Мухомор легко узнать по ярко-красной с белыми пятнами шляпке. Иногда встречаются мухоморы с серыми шляпками.

Желчный гриб похож на белый, но верхняя часть его пенька покрыта рисунком в виде черной или темно-серой сетки, а мякоть на изломе краснеет. Ложные лисички похожи на лисички съедобные, но их шляпки ровные красновато-оранжевые, а не светло-желтые, как у съедобных, и из над​ломленной шляпки ложной лисички выделяется белый сок.

У съедобных опят на пеньке имеется кольцо из пленки, а у ложных такой пленки нет и пластинки под шляпкой зеле​новатые.

Чтобы не отравиться грибами, будьте внимательны при их сборе. Если найденный гриб похож на ядовитый или вы со​мневаетесь в его съедобности, лучше такой гриб не берите. Старые плодовые тела съедобных грибов тоже могут быть ядовитыми. Нельзя собирать грибы вблизи автомобильных дорог, химических и других промышленных предприятий, загрязняющих вредными веществами окружающую среду. Плодовые тела грибов накапливают эти вещества. 
Ложные представления и очень полезные советы

 Нужно сказать, что простых и в то же время надежных способов определения ядовитых грибов не существует. Однако среди населения широко распространено следующее заблуждение относительно определения съедобности грибов: если опустить в грибной отвар серебряную ложку и она потемнеет, значит, грибы ядовитые. На самом деле потемнение серебряных предметов — это результат химического взаимодействия с серебром аминокислот, содержащих серу, а эти аминокислоты содержатся как в съедобных, так и в. ядовитых грибах. Так же ошибочно и утверждение, что головка лука или чеснока буреет, если варить ее с ядовитыми грибами. В действительности же побурение лука и чеснока могут вызвать как съедобные, так и ядовитые грибы в зависимости от присутствия в них фермента тирозиназы. Существует и такое ложное утверждение, что личинки насекомых и улитки не едят ядовитых грибов, а поэтому все червивые и изъеденные грибы можно употреблять в пищу без опасения. Однако личинки и улитки могут без всякого ущерба для собственного здоровья поедать и смертельно ядовитые для человека грибы. Иногда приходится слышать, что неприятный запах является отличительным признаком всех ядовитых грибов. А вот молодая бледная поганка, один из самых ядовитых грибов, вообще не имеет запаха либо пахнет, как шампиньон. Поэтому при малейшем сомнении лучше оставить подозрительный гриб там, где вы его нашли. Если вы все-таки отравились грибами, нужно немедленно вызвать скорую помощь, а пострадавшему (если пострадавший не вы) оказать первую помощь. Прежде всего следует очистить желудок и кишечник больного от содержащей яд пищи, вызвать рвоту. Давать пить в неограниченном количестве кипяченую воду с содой (пол чайной ложки соды на стакан воды), дать больному слабительное, сделать клизму. Затем, уложив пострадавшего в постель, положить к ногам грелку. До приезда врача больному нельзя есть и принимать алкоголь, так как он способствует всасыванию токсинов организмом. Для выяснения причины отравления нужно сохранить остатки грибных блюд и грибные очистки.
Мухомор поганковидный           
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Растет в хвойных и лиственных лесах, одиночно или группами. Шляпка - полушаровидная, бледно-желтого цвета, изредка с зеленоватым оттенком, на шляпке всегда белые хлопья, на ножке - белое пленчатое кольцо. 

Гриб ядовитый. 

Желчный гриб (ложный белый) (слева)
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Растет в хвойных лесах. Шляпка буровато-коричневая. Ножка желтовато-бурая с темным сетчатым рисунком. Мякоть белая, очень горькая. 

Гриб несъедобный. 

Мухомор вонючий (справа)
[image: image5.jpg]


Растет в смешанных лесах. Шляпка чисто белая. Ножка белая. Мякоть с неприятным тяжелым запахом. 

Ядовитый гриб. 

Бледная поганка (справа)
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Растет в лиственных лесах. Шляпка желто-зеленая. Ножка вверху с тонким пленчатым кольцом. Мякоть плотная, белая. Похож на шампиньон и сыроежку. 

Смертельно ядовитый гриб. 

Энтолома ядовитая (справа)
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Растет в лиственных лесах. Шляпка белая или кремово-желтая. Ножка беловатая, мякоть белая. 

Гриб ядовитый. 

Мухомор пантерный (слева)
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Растет повсеместно в смешанных лесах. Шляпка серо-коричневая со светлыми чешуйками. Ножка плотная. Мякоть белая, водянистая. 

Ядовитый гриб. 

Ложная лисичка (слева)
Растет в смешанных лесах обычно рядом с настоящими лисичками. Шляпка красновато-оранжевая или красно-медная. 

Гриб несъедобный. 

Опенок ложный (справа)
Растет в хвойных и лиственных лесах. Шляпка желто-серая. Ножка тонкая, полая. Мякоть желтая с горьким вкусом. 

Гриб ядовитый. 
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